
もう悩まない
病院に行くべき腰痛とそうでない腰痛

専門医による腰痛セミナー

日本整形外科学会の調査によると、日本では約3000万人が腰痛に悩んでいると想定されています。

若年者にも増えてきた腰痛ですが、やはり高齢者の方に多い症状です。高齢者の腰痛の特徴は、

骨や軟骨、椎間板などに加齢による変形が起こっていることです。本セミナーでは個人として理解

しておきたいポイントをわかりやすく解説します。また質問や腰痛体操の時間もありますので、ぜひ

お気軽にご参加ください！

講師

地域医療をリードする野崎東病院の副院長として、最前線で

患者様と向き合います。今回のセミナーでは、病院に行くべき

腰痛とそうでない腰痛をわかりやすく説明します。

濱中 秀昭 先生

セミナー後半では、理学療法士と一緒に腰痛体操を行います

2025年 6月28日(土)

14:00 ～ 16:00 (13:30開場)

野崎東病院 副院長(整形外科)

会 場 野崎東病院 待合室
宮崎市村角町高尊2105

定 員

参加費

50名

無料

申込方法
①FAX、➁電話、③QRコード
のいずれかでお申込み下さい

：[TEL] 0985-77-8100 [FAX] 0985-77-8101

申込締切：6月20日(金)

主 催：一般財団法人弘潤会

申し込み
お問合せ

※定員に達しましたらホームページでお知らせいたします



FAX

0985-77-8101

フリガナ

氏 名

地区名

電 話

メールアドレス

ご一緒に参加
される方の
お名前

（フリガナ）

腰痛に関する
ことで事前に
質問のある方は

こちらに
記入して下さい

【FAX専用申込書】

下記にご記入のうえ
FAX送信をお願いします。

一般財団法人弘潤会

0985-77-8100
Mail：openhp@koujunkai.jp

※ご記入の個人情報は、本セミナーの運営にのみ使用いたします。
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